
План программы 

 

 

Модуль 1. 

Нормативно-

правовой 

1.1 Основные направления государственной политики в 

системе образования РК 

1.2 Нормативно-правовые акты, регламентирующие 

профессиональную деятельность педагога дошкольной 

организации 

 

 

 

Модуль 2. 

Физическая 

культура в системе 

воспитания и 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

2.1 Физическая культура в системе воспитания детей 

дошкольного возраста 

2.2 Типичные возрастные особенности и психолого-

педагогическая характеристика детей дошкольного 

возраста 

2.3 Организация работы по физическому воспитанию в 

дошкольных организациях 

2.4 Принципы отбора физических упражнений на 

физкультурное занятие 

2.5 Мониторинг и оценка физического развития детей 

2.6 Психоэмоциональное развитие и социализация 

ребенка посредством физического воспитания 

2.7 Оборудование и инвентарь для занятий физическими 

упражнениями в ДО 

 

 

Модуль 3. Формы  

работы и 

педагогические 

технологии по 

физическому 

воспитанию детей 

дошкольного 

возраста 

3.1 Физкультурно-оздоровительная работа в детском 

саду  

3.2 Физкультурное занятие, как ведущая форма 

организованного и системного обучения  

3.3 Утренняя гимнастика, как одно из средств 

оздоровления и воспитания детей дошкольного возраста  

3.4 Организация массовых физкультурных мероприятий 

3.5 Здоровьесберегающие технологии в физкультурно-

оздоровительной работе дошкольной организации 

3.6 Коррекционные технологии 

3.7 Игровые технологии в области физического развития 

3.8 Технологии формирования правил ЗОЖ  

 

 

Модуль 4. 

Амплификация 

современных 

технологий на 

занятиях по 

физической 

культуре 

4.1 Интерактивные технологии в физкультурно-

оздоровительной работе 

4.2 Квест, как технология физкультурно-спортивной 

направленности 

1. 4.3 Организация детского тимбилдинга 

1. 4.4 Геокешинг для дошкольников 

1. 4.5 Хатха-йога в детском саду 

2. 4.6 Самомассаж. Использование приемов самомассажа 

3. 4.7 Детский туризм – проблемы, поиски, решения 

4.8 Дыхательная гимнастика 



4.9 Стретчинг 

2. 4.10 Терренкур 

2. 4.11 Фитболгимнастика 
 


