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Учебно-тематический план (72 часа) 

 

№ Тема Количество часов Всего 
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Модуль 1.  Общие вопросы теории методики обучения физической культуре 

 

1 Методика обучения физической культуре 1 1 2 4 

2 Содержание и структура урока физической 

культуры в общеобразовательной школе 

1 1 2 4 

3 Формы организации деятельности педагога и 

учащихся на уроке физической культуры 

1 1 2 4 

4 Методическое обеспечение школьного курса по 

физической культуре 

1 1 2 4 

 

Модуль 2. Инновации в области преподавания физической культуры  

 

5 Повышение эффективности исследования 

учебного процесса на уроках физической 

культуры через применение   подхода LESSON 

STUDY 

1 1 2 4 

6 Планирование современного урока . SMART – 

цель. 

1 1 2 4 

7 Проектная деятельность на уроках физической 

культуры 

1 1 2 4 

8 Нестандартные упражнения на уроках 

физической культуры 

1 1 2 4 

9 Современный урок физической культуры 1 1 2 4 

10 Инновационные педагогические технологии на 

уроках физической культуры 

1 1  2 

11 Рефлексия 1 1 2 4 

 

Модуль 3. Методика проведения спортивно-массовых мероприятий 

 

12 Требования к организации и проведению дней 

здоровья, спорта и туризма 
1 1 2 4 

13 Казахские национальные и интеллектуальные 

игры 

1 1 2 4 

14 Методика организации туристических походов 1 1 2 4 

15 Методика проведения Дня здоровья 1 1 2 4 

16 Методика проведения спортивных праздников 1 1 2 4 

 1 академический час  - 45 минут 

Всего: 72 академических часа 

   72 

 
 


