
Тематика программы 

Модуль 1 Возрастные особенности учащихся начальной школы 

Модуль 2 Формы организации работы по физическому воспитанию 

Модуль 3 Основы урока физической культуры: требования, методы проведения 

Модуль 4 Методика использования учебного материала 

Модуль 5 Практические умения и навыки: виды заданий, упражнений на уроках 

физической культуры 

Модуль 6 Игровой подход на уроках физической культуры 

Модуль 7 Предупреждение травматизма на уроке 

Модуль 8 Первая помощь при травмах и несчастных случаях 

Модуль 9 Методика проведения спортивно-массовых мероприятий 

Модуль 10 
Современные образовательные технологии на уроках физической 

культуры 


